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Circolare n. 304                  Lecce, 8 marzo 2024 
 

- Ai Docenti 

- Al sito Web 

- Amministrazione trasparente  

LL. SS. 

 

 
Oggetto: Corso di formazione “Educare alle emozioni e alle relazioni: le radici e le ali” a.s. 2023-2024. 

 
 
Si comunica che a partire dal 21 marzo sarà attivato il corso di formazione docenti in oggetto, 
secondo quanto deliberato dal Collegio docenti. 
 
Il progetto formativo “Le radici e le ali” si basa sul presupposto che la scuola può essere 
un ambiente favorevole a un lavoro sulle competenze emotive e relazionali degli studenti: per 
sviluppare la propria capacità di ascolto, saper gestire la rabbia, l'ansia e il fallimento, per imparare 
a perdonare, per trasformare gli inevitabili conflitti da qualcosa di violento e distruttivo in occasione 
di crescita, per allenarsi alla pratica della gentilezza. 
Il presente corso di formazione rivolto ai docenti della scuola secondaria di secondo grado, è 
calibrato sul ruolo che può giocare la scuola in questa prospettiva, proponendosi di fornire agli 
insegnanti gli strumenti da applicare in classe, durante le ore curricolari e disciplinari, per sviluppare 
capacità legate all’intelligenza emotiva, sociale ed etica quali l’attenzione, la resilienza, la 
regolazione emotiva. Un particolare approfondimento sarà riservato agli alunni BES. 
 
Il corso che si svolgerà presso la sede centrale, avrà una durata di 30 ore, al termine delle quali sarà 
rilasciato un attestato (con la frequenza di almeno il 75% delle ore complessive). La metodologia si 
baserà su lezioni frontali di tipo interattivo, simulazioni, studio di casi e lavoro in piccoli gruppi.  
 
I docenti potranno comunicare la loro iscrizione al corso tramite modulo google 
https://forms.gle/1uaLKjYUtrqG8yjJ7 entro e non oltre giovedì 15 marzo 2024. 
 
 
 
CALENDARIO INCONTRI 
Formatore dott. Donato Sarcinella 
 

MODULI DATE e ORARIO 
 

1. Conoscere se stessi e la relazione con gli altri 
 

21 marzo 15.00-17.00 
25 marzo 15.00-18.00 
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Area d’interesse: sviluppo e valorizzazione delle risorse 
umane. 
Obiettivi: riconoscere la propria personalità e le relative 
aree d’integrazione per migliorare la propria abilità nel 
generare e mantenere relazioni efficaci con gli altri. 
Contenuti: la propria abilità nel comunicare con gli altri, la 
capacità di godersi il gruppo d’appartenenza, la capacità di 
gestire il cambiamento, la padronanza di sé, il pensiero 
strategico. 

4 aprile  15.00-18.00 
 
 

2. Il nostro potenziale archetipo: risvegliare l’eroe dentro 
di noi 
 
Area d’interesse: il potenziale individuale e la gestione del 
“momento”. 
Obiettivi: riconoscere i 12 archetipi come fonte del nostro 
agire, riconoscere i nostri lati ombra ed i nostri punti di 
forza. 
Contenuti: l’io, il se, lo spirito. Le tappe del nostro viaggio. 
Chi sono? L’innocente, l’orfano, il guerriero, l’angelo 
custode, il cercatore, il distruttore, l’amante, il creatore, il 
sovrano, il mago, il saggio, il folle. 
 

11 aprile  15.00-17.00 
18 aprile 15.00- 17.00 
22 aprile 15.00- 17.00 
 

3. Pnl per ragazzi 
Area d’interesse: il potenziale dell’allievo 
Tipo d’intervento: creare empatia nella relazione con i 
nostri allievi per liberare il loro potenziale. 
Premessa: l’allievo come persona differente da me, 
liberare il suo potenziale, portarlo al successo come 
persona. 
Obiettivi: riconoscere l’altro differente da me, valori e virtù 
nell’educazione, aiutare l’allievo a trionfare. 
Contenuti: stili di educazione, analisi transazionale, 
intelligenze percettive, preferenze cerebrali, potenziale 
mentale, emisfero destro e sinistro, intelligenze multiple, 
intelligenze percettive, i valori, l’età delle regole, l’età 
dell’imitazione, l’età dell’ispirazione, condizioni necessarie 
per trasmettere valori, le virtù, programmazione mentale, 
la responsabilità, ancorare l’eccellenza. 
 

2 maggio 15.00-17.00 
9 maggio 15.00-18.00 
16 maggio 15.00-17.00 
23 maggio 15.00- 18.00 
 

4. Focus group e formazione sullo sviluppo del potenziale 
individuale. 
 
Area d’interesse: lo “studio di caso” BES come dispositivo 
di ricerca qualitativa per la definizione dell’abilità di ogni 
discente. 
Obiettivi: saper gestire uno studio di caso in ambito BES. 
Contenuti: elementi di pnl, sviluppo evolutivo, fisiologia e 
senso del movimento, genoma new life come metodo per 

30 maggio 15.00-18.00 
6 giugno 15.00-18.00 
 



stimolare programmi innati nell’apprendimento (studi di 
Konrad Lorenz). 
 
VERIFICA: Restituzione compito di realtà assegnato 
durante il corso. 
 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO REGGENTE 

Raffaele CAPONE 
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