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Circ. n. 15 

Lecce, 16 settembre 2023 

 

Al Personale Docente 

Al Personale ATA 

Al DSGA 

 

 

Oggetto: Avvio Corso di Pilates 

 

Si comunica l’avvio del corso di Pilates rivolto al personale interno (ed esterno previa verifica 

didisponibilità di posti). 

Il corso si svolgerà presso la Sede Centrale “Ciardo” (Area A – aula A1 – laboratorio Danza) nei 

giorni martedì e giovedì dalle ore 17:45 alle ore 18:45 a partire da martedì 19 settembre p.v. 

 

Durata delle singole lezioni 50’. Si consiglia abbigliamento comodo ginnico, calzini di spugna. 

 

Quota di partecipazione € 40,00 mensili. 

 

Il corso sarà tenuto dal Prof. Grossi Alessandro, istruttore certificato dalla scuola internazionale di 

Pilates “Polestar International School” - https://polestarpilates.it. 

 

Si invita il DSGA a disporre i turni per l’apertura della Sede. 

 
 

                           La Dirigente Scolastica 

                   Prof.ssa Tiziana Paola Rucco 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

        ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 
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