
Scuola LICEO LECCE CIARDO-PELLEGRINO (LESL03000R)

Orario corso: LABORATORIO SPORT

Data
attivit

à

Ora
inizio

Ora
fine

Articolazione del
modulo per
contenuti

Tutor Esperto Sede

29/03/
2022

14:30 16:30 Analisi dei bisogni
formativi del
Badminton

FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

31/03/
2022

14:30 16:30 Movimenti di base FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

05/04/
2022

14:30 16:30 Conoscenza della
racchetta e il volano

FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

07/04/
2022

14:30 16:30 Esercizi fisici FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

12/04/
2022

14:30 16:30 Swing e lancio FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

21/04/
2022

14:30 16:30 Impugnature
dell'attrezzo

FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

26/04/
2022

14:30 16:30 Lift FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

28/04/
2022

14:30 16:30 Swing e lancio FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

03/05/
2022

14:30 16:30 Clear Drop e Smash FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO
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05/05/
2022

14:30 16:30 Imparare a vincere:
tattiche e
competizione

FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

10/05/
2022

14:30 16:30 Difesa , fase neutrale
o attacco

FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

12/05/
2022

14:30 16:30 Organizzazione degli
spazzi nel campo

FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

19/05/
2022

14:30 16:30 Giochi di verifica FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

24/05/
2022

14:30 16:30 Mini torneo dei
partecipanti al
progetto con
eliminazione diretta

FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO

26/05/
2022

14:30 16:30 Finalissima FONTA
NA CL
AUDIA

DELL'ANNA CATERINA LICEO LECCE CIARDO-
PELLEGRINO
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