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Circ. n. 254                                                                                                               Lecce, 08/04/2021 

 

                                                                                                                   Agli alunni  

Alle famiglie  

                                                                                                                      Ai docenti 

Al sito web 

Al Registro Elettronico                                                                                                                    

Oggetto: Incontri-confronto con lo psicologo   

Alunni dal 10 aprile all’11 maggio 2021 - Genitori 23 aprile 2021  

  

INCONTRI CON LE CLASSI  

Il periodo che stiamo vivendo ha modificato la routine quotidiana di tutti noi e soprattutto degli 

adolescenti, a causa delle ridotte relazioni interpersonali che sono fondamentali in questa fascia d' 

età. La privazione della vita scolastica, l’impossibilità di intrattenersi con gli amici nei luoghi di 

aggregazione e di praticare attività fisica sta mettendo a dura prova l’equilibrio psico-fisico di 

ciascuno. Per questo motivo la scuola ha ritenuto utile organizzare alcuni incontri di "confronto 

emozionale" sui disagi provocati dalla situazione attuale, quali momenti di "sfogo" che anche se non 

risolutivi,  sicuramente saranno utili per sentirsi meno soli. 

Gli incontri si svolgeranno  tramite applicazione meet, alla presenza dello psicologo dell'istituto e, 

se richiesto dagli alunni, anche dell’insegnante in servizio.  

 

CALENDARIO INCONTRI – SEDE CENTRALE 

Sabato 10 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 1Acor - 2Acor – 1B – 2C con il codice 

incontro1 

Giovedì 15 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 3AAA - 3BGR – 3CGR – 3Acor con il codice 

incontro2 

Sabato 17 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 5BAA/GR - 5CGR – 4BGR – 4CGR con il 

codice incontro3 

Martedì 20 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 5A cor- 5AAA - 4AAA - 4Acor con il codice 

incontro4 

Giovedì 22 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 1A - 2B - 2A - 1C - 2D con il codice incontro5 

CALENDARIO INCONTRI SUCCURSALE  

Sabato 24 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 1E – 1F - 2E – 2F con il codice incontro6 

Martedì 27 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 1D –  1I - 2I con il codice incontro7 

Giovedì 29 aprile dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi  1G - 2G - 1H – 2H con il codice incontro8 

Martedì 4 maggio dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi  4ESC - 3DAF–– 3GAM -  3FSC/AM con il 

codice incontro9 

Giovedì 6 maggio dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 3ESC – 5FAF - 4DAF - 4FAF con il codice 

incontro10 

Sabato 8 maggio dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi  – 3HDS – 4HSC/DS - 4GAM- 5DAF con il 

codice incontro11 

Martedì 11 maggio dalle ore 9.10 alle ore 10.50 le classi 5ESC - 5HDS – 5GAM con il codice 

incontro12 

 

N.B. I colloqui individuali settimanali potranno essere richiesti e concordati tramite contatto diretto 

con lo psicologo anche in altra fascia oraria.                                                                                 
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INCONTRO CON LE FAMIGLIE 

La salute psicologica costituisce parte integrante del benessere generale. Il periodo che stiamo 

vivendo ha modificato la routine quotidiana di tutti gli adolescenti, data l’esigua possibilità di scambi 

interpersonali. 

 La privazione della vita scolastica, l’impossibilità di intrattenersi con gli amici nei luoghi di 

aggregazione, e del praticare attività fisica sta mettendo a dura prova l’equilibrio psico-fisico e 

relazionale che determina il benessere delle persone. Sono proprio i ragazzi a risentirne 

maggiormente, in quanto l’adolescenza è un percorso in cui il vivere con i pari aiuta ad affrontare 

questa fase importante della vita.  

Grande ruolo lo abbiamo noi adulti nell’aiutare a trovare la strada giusta che vogliamo trasferire ai 

ragazzi, per governare un’epoca storica particolarmente critica e per loro, di grandi cambiamenti. 

Gestire questi aspetti significa non trovare colpevoli, ma essere consapevoli che stiamo conducendo 

una dura battaglia, tutti insieme. Pertanto diventa fondamentale costruire sempre di più un’alleanza 

intergenerazionale, che aiuti i ragazzi in questo transito che è quello dell’adolescenza. 

Per questo motivo la scuola ha ritenuto importante organizzare incontri di confronto tra genitori con 

il supporto dello psicologo dot. Licci 

 Sono caldamente invitati a partecipare tutti i genitori, i quali potranno collegarsi e partecipare a 

questa iniziativa tramite l’account del figlio/a su meet venerdì 23 aprile dalle ore 17.30 alle ore 

19.30 CODICE RIUNIONE ‘incontro psicologo’ 

 

All’incontro potranno prendere parte anche i docenti. 

 

 

   La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Tiziana Paola Rucco 
          Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

                  ai sensi dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93 

 


